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„Spazierengehen und Zuhören“  

Draußen unterwegs mit jemandem, 

der zuhört. 

 Bewegen  

 Durchatmen 

 Erzählen und Reden 

 Energie und Kraft schöpfen  

Kontakt: Joachim Severin | Nürnberg | 0911 6648 0043 

www.spazierengehenundzuhoeren.de | info@jes-coaching.de 


